
WAAROM VENTILEREN?

Huisgenoten, huisdieren en 
kamerplanten produceren 
elke dag vocht

Ook door koken, douchen en 
afwassen komt waterdamp vrij

Door te ventileren haal je frisse lucht 
naar binnen en verdwijnt vocht.
Houd ventilatieroosters altijd open 
en open overdag de (rol)gordijnen.

Vochtige lucht verwarmen kost 
meer energie. Ventileren maakt 
de lucht in huis minder vochtig

Zo bespaar je dus eenvoudig
geld op je energierekening

Ventileren voorkomt schimmel, 
beslagen ramen, huisstofmijt 
en is goed voor de gezondheid

Vocht en schimmel voorkomen? 
Ga voor meer tips naar wonen.steffi.nl 
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NIET VENTILEREN
IS DUURDER

WEL VENTILEREN
IS GOEDKOPER



WAT KUN JE DOEN?

Zorg altijd voor frisse lucht in 
je woning en laat roosters open

Maak na het douchen 
de wanden en vloer droog

Kook met een deksel op 
de pan en droog de was zoveel 
mogelijk buiten

Zet na koken of douchen de 
mechanische ventilatie 1 uur op de 
hoogste stand of zet het raam open

Zet meubels liever
5 centimeter van de wand

Maak roosters en afzuigpunten
regelmatig schoon
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Vocht en schimmel voorkomen? 
Ga voor meer tips naar wonen.steffi.nl 


